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Cada mujer tiene su propio patrén de liquidos
vaginales. Aprender su propio patron normal le
ayudara a mantenerse saludable.

¢,Como son los liquidos vaginales norma-
les?

Los liquidos vaginales normales pueden ser
espesos Yy blanquecinos o resbalosos y trans-
parentes. Depende de la parte de su ciclo
menstrual en la que se encuentre. No tienen
mucho olor y no producen comezén ni ardor.
Bafarse regularmente evitara que los liquidos
se vuelvan rancios o incémodos.

La cantidad de liquido que produzca depende
de las hormonas que guian su ciclo menstrual.
Generalmente hay mas liquido:
justo antes de que ovule
cuando esta embarazada
cuando estéa excitada sexualmente
tendr4 menos liquido justo antes de que
comience su periodo.

¢Por qué son necesarios los liquidos vagi-
nales?

La vagina produce liquido para mantener salu-
dable la zona de los genitales. Estos liquidos
limpian la vagina y ayudan también a luchar
contra infecciones.

¢,Cémo son los liquidos vaginales anorma-
les?

Vea si hay:
cambios en el color, cantidad o textura
del liquido
olores desagradables
sangrado, manchado o una decoloracién
sanguinolenta

e comezon y/o ardor en la zona de la vagi-
na

¢Qué ocasiona secreciones vaginales anor-
males?

Las secreciones vaginales anormales pueden
ser ocasionadas por irritacion de la zona geni-
tal o por infeccion. Las formas de evitar la irrita-
cion o infeccion incluyen lo siguiente:
e Mantenga la zona genital lo mas seca
posible
Use ropa interior de algodon
Evite usar prendas de vestir o ropa inter-
ior que le quede demasiado apretada
Lavese la zona de sus genitales (vulva)
regularmente con jabon suave y agua.
Enjuaguese y séquese bien después de
haberse lavado.
No comparta toallas.
Deje que las toallas se sequen bien entre
cada uso.
Siempre limpiese con papel de bafio de
adelante hacia atras.

¢,Debo consultar con un proveedor de ser-
vicios o llenar un HNR?

Deberd llenar un HNR si su secrecion vaginal
estd acompafiada de un olor anormal, irrita-
cion, sangrado o dolor.

Trate de no ir a consulta cuando esté con su
periodo. Sin embargo, no retrase su consulta si
tiene un sangrado anormal. Eso podria signifi-
car que tiene un problema serio.
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